
 توصیه هایی برای بیماران کلیه

ر است بهت  بیماران کلیوی و افرادی که به نارسایی کلیه دچارند

ی رتهایی که پتاسیم کممیوه  مصرف سبزی را افزایش دهند و

.مصرف کنند ، دارند  

چون   را کاهش دهند بیماران کلیوی بهتر است مصرف پروتئین 

و  ه کلی  کارکرد  شکاه  باعث بالا   مواد غذایی حاوی پروتئین

.شودتشدید بیماری می  

ه روزان  برنامه  در  نمک رااین بیماران همچنین رژیم غذاهای کم

 تمایعا  و  آب و  تعیین   شده   خود قرار دهند و به اندازه کافی

.بنوشند   

ها و روی در مصرف گروه مواد غذایی چربی این بیماران از زیاده

زایش را اف میوه و سبزی   مصرف  بلگوشت پرهیز کنند و در مقا

.دهند  

سیب،  مانند  کم پتاسیم میوه های   است  بهتر کلیوی  بیماران 

آناناس،   هلو،  فرنگی،توت گیلاس،    فروت،گریپ لیمو،   نارنگی،

.اخته استفاده کنندهندوانه، تمشک و زغال . 

ردآلو، زاما مصرف میوه هایی مانند موز، کیوی، گلابی، آلو، شلیل، 

بهتر  الو  مخر نیست.  طالبی و خربزه به دلیل پتاسیم بالا مناسب

استه نش  با ی هایاست مصرف نشود و کدو حلوایی هم جزء سبزی

.بالا است که پتاسیم زیادی هم دارد . 

بادمجان  کدو، خیار، کاهو، گل کلم، پیاز، فلفل،  مانند  سبزیجاتی

.تندیی کلیوی مفید هسو شلغم برای بیماران مبتلا به نارسا  

ه مفید مصرف میوه و سبزی برای افراد مبتلا به بیماری مزمن کلی

ن ای  غذایی  رژیم  سبزی به میوه و   افزودن است چون   موثر  و

ی آنها هاکلیه در  حد   از  بیش  اسید   تشکیل از  مانع   بیماران

.شودمی  

ین،کم م پروتئتشویق بیمار به مصرف میان وعده های پر کالری،ک

 سدیم،کم پتاسیم .

 پزشک  طبق  نظر  بالا زیستی   ارزش  با  ییپروتئین ها  مصرف

)تخم مرغ و ماهی( توصیه میشود   

دفعی  مایعات میزان  باید متناسب بار بیمامصرفی   میزان مایعات

.باشد   

  مکمل های خوراکی ویتامینB طبق دستور پزشک مفید است .،  

یشود م  تامین  هیدرات بیمار با غذاهای پر کربو کالری مورد نیاز 

عات مای و  غذاها  . دارد.پروتیئن زیرا کربو هیدرات یک اثر حفظ  

غذاهای   ،  مرکبات  ، ب میوه ها آ   موز ، ) فسفر حاوی سدیم یا

محدود شوند . ( لبنی  
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 تغذیه در بیماران کلیوی
 کارشناس تغذیه بالینیادژتهیه :سیده فروغ آهویی ن

 منبع :تکست بوک کراوس

 79پاییز :
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 طور به نتواند کلیه آن در که شرایطی به پزشکی در کلیه نارسایی

 افتدمی  تفاق ا زمانی  بیماری این. شودمی گفته کند عمل منظم

 هااندام این کارکرد  که  شودمی شدید آنقدر هاکلیه به آسیب که

 . رسدمی طبیعی حد درصد 34 از کمتر به

 و  مهم  بحث  غذایی رژیم با آن ارتباط و کلیه  نارسایی موضوع

 نارسایی به مبتلا که فردی غذایی رژیم تنظیم و است ایپیچیده

      .شود انجام تغذیه متخصص یک توسط حتما باید است کلیه

 
 زندگی                              شیوه تغییرات

 بسیار کلیوی بیماران در  سالم  زندگی  شیوه  یک از تبعیت

 خون فشار و دیابت با همراه اگر مخصوصا است  اهمیت حائز

 .باشد هم

 کمتر مصرف نتیجه  در  که  مجاز   محدوده   در خون فشار

داشته  نگه  .میشود حاصل روز در سدیم گرم میلی 3۰44 از

 .شود

 رژیم. دارید نگه 022> مجاز محدوده در را خون لسترولک

 دارودرمانی  و  مطلوب  وزن  حفظ  بدنی، فعالیت   غذایی،

 را خود خون  کلسترول سطح تا کند کمک شما به میتواند

 .کنید کنترل

 روز هر را شما وضعیت میتواند چون بگذارید کنار  را  سیگار

 .کند تر وخیم

 فشار  برای  میتواند  زیرا دهید افزایش  را خود بدنی فعالیت

 .باشد مفید شما خون کلسترول و خون قند خون،

 کلیه به  وزن  کاهش. کنید کم را خود وزن هستید چاق اگر

 .کنند کار بهتر که میکند کمک شما های

 .کنید مشورت خود پزشک با حتما دارید درمانی دارو به نیاز اگر

 

 هستند کمتری سدیم و نمک حاوی که کنید انتخاب را موادی

 بندی بسته غذاهای در  زیرا کنید مصرف تازه غذایی مواد ترجیحا

 .دارد وجود سدیم بالایی مقادیر شده

 استفاده نمک بجای ضررتر کم های هادوی و شده پودر گیاهان از

 .کنید

 اضافه  نمک  آن  به  دوباره  مصرف  هنگام  به و غذا طبخ از پس

 .نکنید

 .باشد دارسبوس  آردهای از شده تهیه و نمککم باید مصرفی نان

 دارد قرار  محصول  روی  که را سلامت برچسب خرید موقع حتما

 .دبخوانی آنرا سدیم میزان و کنید مطالعه

 کم  انواع  حتما   میکنید   استفاده  منجمد  غذایی  مواد  از  اگر

 .کنید مصرف آنرا نمک

هاهرست برخی از مفیدترین مواد غذایی برای سلامت کلیهف  

 به تجزیه مواد زائد در خون کمک به میزان محدود  فلفل قرمز

.کند و در نتیجه برای بیماران کلیوی مفید استمی  

ردی به نیز برای این بیماران سودمند است. اگر ف سفیده تخم مرغ

کمتر قادیرم  باو  فسفر    هابه پروتئین  مشکل کلیوی مبتلا است

اسبی این منظور گزینه من  برای  نیازمند است و سفیده تخم مرغ

رغ مصرف زرده تخم م از است. بیماران کلیوی در عین حال باید 

.خودداری کنند  

است.  در بدن  موجود  ترکیبات سمی عی واق گل کلم نیز دشمن 

ج به خار  حاوی موادی است که  خاصیت  پر  این سبزی مفید و

.کندکردن مواد سمی زائد از بدن کمک می . 

خریب به ت  است که ویتامین    سرشار   سبزی   نیز  پیچ   کلم

به   مولکولها   کند. اینمی  آزاد کمک  مولکولهای مضر رادیکال

.رسانندبدن آسیب میسلولهای   

اهش ارا بودن اسیدهای چرب ضدالتهابی در کدماهی نیز به دلیل 

.ناراحتی های کلیوی موثر است  

نده تجزیه کن خواص  های تازه و طبیعی نیز ها و سبزیآب میوه

 را دارند و به پاکسازی خون از این مواد کمک  بدن  مواد زائد در

.کنندمی  


